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Don´t Do – Liste 

Datum: ___________________ 

Was möchte ich bewusst weniger tun oder 

ganz weg lassen 

Maximale 

Zeit 

pro Tag o. 

Woche 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


